
11римерное двухнедельное меню в летнем оздоровительном лагере с дневным пребыванием
для детей 7-11 лет МОУ СОШ №46 с.Урульга

Утверждаю: 
ник лагеря 
.Шакурова 
арта 2025г.

№ рец. 1
д ен ь

Завтрак В ы ход Б ел к и Ж и р ы У глеводы К ал о р -сть
грам м гр ам м гр ам м гр ам м ккал.

54-27К К аш а  м ан н ая  м о л о чн ая  с 
м аслом

150 7,4 8,4 17,5 120

54-2Г Н Ч ай  с сахаром 180 0,2 0 15 56
С ы р 40 5,1 9,0 25,3 148
Ф рукты  свеж и е 100 3,8 0,2 7,5 138
Х леб 30 2,1 0 ,9 15,5 75

500 18,6 18,5 80,8 537
О бед

54-23 С ал ат  из св. овощ ей 60 3,9 0,1 1,9 И
54-2С Б о р щ  со  свеж ей  кап устой 200 2,8 5,2 13,1 106
54-6Г Р и с отварн ой 150 4 ,8 12,0 47,6 336

54-8М Ё ж и к и  м ясн ы е 90 11,0 5,9 20,4 161
54-1Х Н К о м п о т 180 0,4 0 14,8 116

Х леб  п ш ен и ч н ы й 60 2,1 0,9 15,5 75
740 25 24,1 113,3 805

И Т О ГО 1240 43,6 42,6 194,1 1342
2
день

Завтрак

54-25К К аш а р и со вая  м олочн ая 150 11,18 9,8 26 118
54-2Г Н Чай с сах ар о м 180 0,2 0 15,0 56

Ф рукты 100 0,4 0,4 9,8 209
С ы р 35 4,7 6,9 7,3 123
Х леб  п ш ен и ч н ы й 35 2,1 0,9 15,5 75

500 18,58 18 73,6 581
О бед

54-33 С ал ат  из св. ово щ ей 60 U 0,2 13,8 24
54-8С С у п  го р о х о вы й  с м ясом 200 6,2 5,6 . ,  22,3 167
5 4 -И Г К ар то ф ел ьн о е  пю ре 150 4,2 10,0 29,0 252
54-5Р Р ы б а горбуш а 90 11,8 7,3 0 152

Х леб  п ш ен и ч н ы й 60 2,1 0,9 15,5 75
54-2Х Н К и сел ь 180 0 0 26,0 106

740 25,4 24 106,6 776
И ТО ГО 1240 43,98 42 180,2 1357

л
J

день
Завтрак

54-1Т С уп  м о л о ч н ы й  с 
вер м и ш елью

200 8,1 9,2 26,8 198

Х л еб  пш ен и чн ы й 30 3,8 0,4 15,5 118
54-2ГН Ч ай с сах ар о м  с  ли м о н о м 180 4 ,7 5,0 31,8 187

Ф рукты 100 1,5 4,5 9,2 44

г

510 18,1 19,1 83,3 547



Обед
54-2З С алат из св. овощ ей 60 0,7 0,1 1,9 114
54-1С Щ и из свежей капусты  с 

мясом со сметаной
200 2,3 4,3 10,0 188

54-1Г М акароны  отварные 150 6,8 12,2 45,6 136
54-4М К отлета мясная 90 11,4 8,2 11,3 215,5

Х леб пш еничны й 60 2,1 0,9 15,5 75
54-8Х Н С ок натуральны й яблочны й 180 1,0 0,0 31,2 88

740 24,3 25 ,7 115,5 816,5
И ТО ГО 1250 42,4 44,8 198,8 1363,5

4
день

Завтрак

К руассан 50 11,48 6,7 34,1 196
Х леб пш еничны й 30 2,1 0,9 15,5 75

54-24К К аш а пш енная 150 4,0 4,2 6,2 123
Ф рукты свежие 100 1,4 7,3 12,3 64,8

54-2ГН Ч ай с сахаром 180 0,2 0 15,2 56
510 19,18 19,1 83,3 514,8

Обед
54-33 С алат из св.овощ ей 60 1,1 0,2 13,8 24
54-4С Рассольник с мясом со 

сметаной
200 2,5 2,5 14,5 155

54-4Г К аш а гречневая 
рассы пчатая

150 9,3 10,5 43,3 260,3

54-2М Г уляш  из говядины 90 8,8 12,3 3,9 197,3
Х леб пш еничны й 60 2,1 0,9 15,5 75

54-1Х Н К ом пот 180 0,2 0,2 26,8 110

740 24 26,6 117,8 821,6

И ТО ГО 1250 43,18 45,7 201,1 1336,4

5
день

Завтрак

Бутерброд с сыром 80 4,7 7,9 27,3 123,7

54-21К К аш а ячневая молочная 150 4,6 1,8 29,0 204

54-2ГН Ч ай с сахаром 180 0,2 0 15,0 56

Ф рукты свежие 100 8,4 9,3 10,3 147,1
510 17,9 19 81,6 530,8

Обед

54-23 С алат из св. овощ ей 60 0,7 10,1 11,9 14,92
54-7С Суп курины й с 

вермиш елью
200 2,5 6,8 23,6 272

54-11М П лов из говядины 200 8,6 4,2 21,4 290
54-2Х Н К исель 180 10,2 3,2 45,4 170,1

Х леб пш еничны й 60 2,1 0,9 15,5 75

700 24,1 25,2 117,8 822,02

И ТО ГО 1210 42 44,2 199,4 1352,82
6
день

Завтрак

54-23К К аш а пш еничная молочная 150 6,0 8,2 3,2 38,7

М асло сливочное 
(порциями)

10 0,01 8,3 10,6 151

Х леб пш еничны й 30 2,1 0,9 15,5 75



Булочка 80 7,2 1,3 17,29 197

54-2ГН Ч ай с сахаром 180 0,2 0 15 56
Ф рукты  свежие 100 0,8 0,2 7,5 38

550 16,31 18,9 69,09 555,7
Обед

54-5З С алат из св. овощ ей 60 1,1 0,2 13,8 114,1
54-12С Суп рисовы й ры бны й 200 2,6 5,3 14,3 86

54-11Г К артоф ельное пю ре 150 5,4 20,2 40,4 226
54-2М Гуляш 90 11,0 0,9 0,4 211

Х леб пш еничны й 60 2,1 0,9 15,5 75

Сок 180 2,4 0,2 26,4 110
740 24,6 27 ,7 110,8 822,1

И ТО ГО 1290 40,91 46,6 179,89 1377,8
7
день

Завтрак

54-19К Суп молочны й с 
вермиш елью

200 10,18 16,7 1,9 184

Х леб пш еничны й 30 2,1 0,9 15,5 75

54-21ГН К акао с молоком 180 4,7 1,5 31,8 180,4
Ф рукты 100 2,2 0,6 31,5 144

510 19,18 19,7 80,7 583,4
Обед

54-5З О вощ и свежие (салат) 60 4,7 3,1 11,9 14
54-8С Суп гороховы й с туш енкой 200 2,3 2,8 16,3 100
54-6Г Рис отварной 150 3,4 0,6 8,9 218
54-8М Теф тели из говядины 90 9,2 18,1 20 190

Х леб пш еничны й 60 2,1 0,9 15,5 75
54-1Х Н К ом пот 180 2,4 0 28,0 116,98

740 24,1 25,5 100,6 713,98
И ТО ГО 1250 43,28 45,2 181,3 1297,38

8
день

Завтрак

54-27К К аш а манная молочная с 
маслом

150 9,98 10,2 15,5 247

Сыр 40 4,7 6,9 7,3 123
Х леб пш еничны й 30 2,1 0,9 15,5 75
Ф рукты свежие 100 0,4 0,4 29,8 47,1

54-2ГН Ч ай с сахаром 180 0,2 0 15 56

500 17,38 18,4 83,1 548,1
Обед

54-5З О вощ и свежие 60 1,1 0,2 13,8 24
54-8С Суп мясной с гренками 200 6,2 5,5 6,0 142,7
54-21М К урица запеченная 90 5,9 9,2 8,6 150

54-1Г М акароны  отварные 150 10,6 10,4 46,8 133
54-8Х Н С ок натуральный 180 1,0 0 25,4 210

Х леб пш еничны й 60 2,1 0,9 15,5 75
740 26,9 26,2 116,1 734,7

И ТО ГО 1240 44,28 44,6 199,2 1282,8
9
день

Завтрак

54-16К К аш а «Дружба» 150 7,76 12,4 35,2 280
Х леб пш еничны й 30 2,1 0,9 15.5 75
Булочка 80 5,1 4,6 0,3 113,1



Ч ай с сахаром 180 0,2 0 15 56
Ф рукты свежие 100 0,9 0,2 8,1 60

540 16,06 18,1 74,1 584,1
Обед

54-5З Овощ и 60 0,7 5,1 11,9 14
54-2С Борщ  со свеж ей капустой с 

мясом со сметаной
200 6 2,5 10,2 131

54-6Г Рис отварной 150 3,6 0,4 50 210

54-4М К отлета мясная 90 10,6 18,2 0 213
Х леб пш еничны й 60 2,1 0,9 15,5 75

54-1Х Н К ом пот 180 0,2 0,2 27,2 110

740 23,2 27,3 114,8 753
И ТО ГО 1280 39,26 45,4 188,9 1337,1

10
день

Завтрак

Бутерброд с повидлом 80 8,4 10,3 11,6 249
54-21К К аш а ячневая молочная с 

маслом
150 10,0 2,3 47,2 213

54-2ГН Ч ай с сахаром 180 0,2 0 15 56

Ф рукты 100 0,8 5,2 7,5 38

510 19,4 17,8 81,3 556
Обед

54-7З О вощ и свежие 60 4,1 0,2 13,8 24

54-12С Суп рисовы й с сайрой 200 2,6 5,3 34,3 116

54-11Г К артоф ельное пюре 150 5,0 9,2 21,4 188

54-5Р Ры ба/горбуш а 90 9,18 11,72 13,59 291,1

Х леб пш еничны й 60 2,1 0,9 15,5 75

54-2Х Н К исель 180 1,5 0 2,15 106

740 24,48 27,32 100,74 800,1
И ТО ГО 1250 43,88 45,12 182,04 1356,1

11
день

Завтрак

54-1Т К аш а манная молочная с 
маслом

200 14,8 11,2 15,5 220

сыр 30 2,1 0,9 7,3 108

Х леб пш еничны й 35 1,1 9,0 15,5 75

54-2ГН Ч ай с сахаром 180 0,2 0 15 56

Ф рукты 100 0,8 0,2 27,5 138

545 19 19,3 80,8 597

Обед

54-2З С алат из св. овощ ей 60 0,7 0,1 1,9 90

54-1С Щ и из свежей капусты  с 
мясом со сметаной

200 2,3 4,3 10,0 84,8

54-1Г М акароны  отварные 150 6,8 8,5 45,6 252

54-21М К отлета куриная 90 14,0 11,9 9,36 144,9

Х леб пш еничны й 60 2,1 0,9 15,5 75

54-1Х Н К ом пот 180 0,4 0,0 19,0 104,4



740 26,3 25 ,7 101,36 751,1

И ТО ГО 1285 45,3 45 182,16 1348,1

12
ден
ь

Завтрак

54-25К К аш а рисовая молочная 150 11,18 9,8 26 118

54-2ГН Ч ай с сахаром 180 0,2 0 15,0 56

Ф рукты 100 0,4 0,4 9,8 209

Сыр 35 4,7 6,9 7,3 123

Х леб пш еничны й 35 2,1 0,9 15,5 75

500 18,58 18 73,6 581

Обед

54-33 С алат из св. овощ ей 60 1,1 0,2 1,8 24

54-8С Суп гороховы й с мясом 200 6,2 5,6 68,3 167

54-11Г К артоф ельное пю ре 150 4,2 10,0 29,0 252

54-4М К отлета мясная 90 11,8 7,3 0 152

Х леб пш еничны й 60 2,1 0,9 15,5 75

54-2Х Н К исель 180 0 0 2,15 106

740 25,4 24 116,75 776

И ТО ГО 1240 43,98 42 190,35 1357


